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SANIERUNG GESCHOSSDECKENDAMMUNG
OBERSTE GESCHOSSDECKE P ava‘I'E x

by SOPREMA
Natiirlich und effizient dammen

Nicht geddmmte Dachbdden kosten bares Geld! Ohne Dammung der obersten Geschossdecke wird der Dachraum standig mitgeheizt und auch
das Wohnraumklima unter dem Dachboden leidet unter der fehlenden Dammschicht — im Winter und im Sommer.

Neben der Verbesserung des Warmeschutzes sollten auch andere wichtige Argumente fir die Durchfihrungen von DammmaBnahmen zahlen:
> Verwendung von schadstofffreien Materialen

> Einsatz von maglichst naturnahen Dammestoffen

> Einsatz von Dammstoffen aus nachwachsenden Rohstoffen

> Senkung des CO,-AusstoBes

Verarbeitungshinweise

Eine Vollddmmung der Holzbalkenlage ist sicherzustellen bzw. mit PAVAFLEX CONFORT 36 nachzudémmen. Auf der Holzbalkenlage ist die PAVATEX
LDB 0.02 zu verlegen und die Durchdringungen und Anschliisse werden mit PAVATEX Dichtprodukten abgeklebt. PAVATEX LDB 0.02 ist auf der
Balkenoberseite mit mindestens einer 35 mm dicken ISOLAIR Holzfaserplatte zu iberddmmen. Die Holzbalkenlage darf nicht mit groBflachigen,
diffusionsbremsenden Materialien abgedeckt werden (Holzwerkstoffplatten, OSB-Platten, PE-Folien).

Holzfaserdimmung verhindert Feuchtestau
Die Natur als Vorbild: PAVATEX Dammstoffe sind von Natur aus diffusionsoffen und kénnen WasserdampfmolekUle transportieren. Die natlrliche
Diffusionsoffenheit bietet bauphysikalische Sicherheit flir dauerhaft funktionsttichtige Dammaufbauten.

( h Geschossdeckensanierung mit LDB Systemaufbau
: > Ideal geeignet fiir die > Kombinierbar mit Die Sanierung alter Geschossdeckenkonstruktionen ist die wohl
E Dammung der obersten PAVAFLEX CONFORT 36 einfachste, wirkungsvollste und preiswerteste MaBnahme, um den
g Geschossdecke fiir hohere Warme- Energieverbrauch eines Hauses zu senken. Die LDB Variante fiir mehr
= > Im Vergleich zur Dam- schutzanforderungen bauphysikalische Sicherheit und Nachhaltigkeit.
mung des Daches deut- Das Verhéltnis der Dammung zwischen den Balken darf max. 2/3 sein
L lich kostengiinstiger ) und die Dammung oberhalb der LDB muss mindestens 1/3 der Damm-

dicke betragen.

ca. 40 mm Luftspalt zum Laufen

Sparschalung als Gehbelag auf Lattung, Bretter quer verlegt mit
[ 0

Damm- und Unterdeckplatte ISOLAIR iT [ (Y ] ) 11- .-_eo

[
|
Diffusionsoffene Luftdichtbahn PAVATEX LDB 0.02 mit PAVATEX g o e o L |
Dichtprodukten luftdicht abkleben . e
Flexible Dammung PAVAFLEX CONFORT 36 zwischen Deckenbalken Innenverkleidung z.B. Gipskarton- oder Gipsfaserplatte auf
Unterkonstruktion
PAVATEX PAVATEX PAVATEX
Holzfaserdammprodukte Dichtsysteme - Bahnen Dichtsysteme - Kleber / Bander
ISOLAIR PAVAPRIM
ISOLAIR MULTI PAVACOLL
PAVATEX LDB 0.02
ISOLAIR ECO PAVAFIX 60
PAVATEX DB 3,5
PAVAFLEX CONFORT 36 PAVATAP FLEX
PAVATHERM PAVATAPE 12
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KONSTRUKTIONSBEISPIEL

Energiesparen im Altbau bei Massivdecken mit Deckenputz

Bestand
Betondecke 160 mm
Deckenputz 15 mm

+ PAVAFLEX CONFORT 36
50 mm und 100 mm

\/

nicht fiir Wohnzwecke geeignet

+ PAVATHERM 80 mm
+ PAVATHERM 80 mm

nicht fiir Wohnzwecke geeignet @

U-Wert 3,047 [W/(m2K)]

* PAVAFLEX CONFORT 36
260 mm
U-Wert 0,139 [W/(m?K)]

U-Wert 0,231 [W/(m?2K)]

* PAVATHERM 280 mm
U-Wert 0,136 [W/(m2K)]

+ ISOLAIR 60 mm
+ ISOLAIR 60 mm
+ ISOLAIR 60 mm

|
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SANIERUNG GESCHOSSDECKENDAMMUNG

pavatex

+ ISOLAIR 40 mm
+ PAVATHERM 120 mm

"
nicht fiir Wohn- @
2zwecke geeignet.

RANROOVRNANVON0

* ISOLAIR 320 mm
U-Wert 0,137 [W/(m2K)]

Energiesparen im Altbau bei Holzbalkendecke mit Holzwolle-Leichtbauplatten

Bestand

Holzschalung 22 mm
Holzbalkendecke 160 mm
Holzwolle-Leichtbaupl. 25 mm

+ PAVAFLEX CONFORT 36
80mm und 50 mm

\/

nicht fiir Wohnzwecke geeignet
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+ PAVATHERM 40 mm
+ PAVATHERM 100 mm

nicht fiir Wohnzwecke geeignet @

AN

+ ISOLAIR 80 mm
+ ISOLAIR 80 mm

fiir Wohnzwecke

e &d

* ISOLAIR 40 mm
PAVATHERM 240 mm
U-Wert 0,139 [W/(m?K)]

+ ISOLAIR 40 mm
+ PAVATHERM 100 mm

"

ih ir Wohn- @
2zwecke geeignet.

RO

U-Wert 1,137 [W/(m2K)]

Der Démmstoff kann mit einer Nutzlast bis zu 50 kg/m* @

belastet werden, wenn eine

> 18 mm Holzwerkstoffplatte (2.8 esb-Platte als lastver-

* PAVAFLEX CONFORT 36
240 mm
U-Wert 0,138 [W/(m?2K)]

teilendle Platte eingesetzt wird. Die Statik ist zu beachten.

U-Wert 0,226 [W/(m?K)]

* PAVATHERM 240 mm
U-Wert 0,144 [W/(m2K)]

Bei ausschlieBlicher Verwendung von ISOLAIR kénnen
auch héhere Nutzlasten angesetzt werden. Hierzu fragen
Sie direkt bei der PAVATEX Technik nach.

* ISOLAIR 280 mm
U-Wert 0,143 [W/(m2K)]

* ISOLAIR 40 mm
PAVATHERM 220 mm

U-Wert 0,137 [W/(m2K)]

Betondecke Feuchteschutz nach Erfordernis, z.B. PAVATEX DB 35.

Holzbalkendecke Der Diffusionswiderstand der warmseitigen Dampf-

bremsbahn ist entsprechend einer evtl. oberseitigen Démmschichtab-
deckung zu bemessen und der Tauwasserschutz zu priifen.

VORTEILE

Die Dammung kann in Eigenregie oder gemeinsam mit Fach- >
leuten und Handwerksbetrieben erfolgen.
Es werden verschiedene Dammungen und Aufbauten fiir lhre >
Bediirfnisse angeboten.

Die Dammung der obersten Geschossdecke ist im Vergleich

zur Dammung des Daches deutlich kostengiinstiger.

Der Dachboden kann weiterhin genutzt werden, wenn die
oberste Geschossdecke begehbar gedammt wird.

Forderung durch das BAFA ist moglich

Die jahrliche Heizenergieeinsparung betragt etwa 8 %.
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CEMWOOD - DRUCKFESTE AUSGLEICHSCHUTTUNG C E M WOO D II I

CW 1000 - fiir Decken und Wande Mineralisch ummantelte Holzspane

Ausgleichsschiittung 10-60 mm

Hohlraumschiittung

Die feinere Schuttung eignet sich ideal als Ausgleichsschittung zum Hohenausgleich mit nullauslaufenden
Bereichen und als Hohlraumschittung fur Hohlwande, Schachte, Kanéle und Holzbalkendecken.

CW 2000 ( )
Trittschallddmmende Ausgleichsschiittung 10-200 mm

Die grobere Schittung hat ihre Starken im Hohenausgleich mit gréBeren Schitththen bei Decken,
Kappdecken und Gewdlben sowie bei erhdhten Trittschallanforderungen.

Technische Daten
CW 1000 CW 2000

Anwendungsbeispiel 1

Bodenbelag
SpangriBe mm s 4-8 ) - OSB- oder ESB-Platte
Brandverhalten Klasse E B2 PAVATEX PAVABOARD, PAVATHERM
Warmeleitfahigkeit W/mK 0060 0075 | CEMWOOD Ausgleichsschiittung
Trittschallreduzierung B " siche Syster'ﬁ‘t'ﬁ;oschljre siehe Systeﬁwbrosc"r'{"" e Massivholzdecke

Schiittdichte kg/m?3 ~ ca30 ca. 360

Einbauhéhe mm 10-60 10-200

Verpackungseinheit Liter s 50 )
Bauaufsichtl. Zulassung [EFAZCRNEIRCY.

Anwendungsbeispiel 2

Bodenbelag
SR EHE000 FuBbodenheizung (hier: Norit) PAVATEX
Materialbedarf 1/m? 10 10 PAVABOARD, PAVATHERM
Fischengewicht kg/m? 32 36 : - . CEMWOOD Ausgleichsschuttung

,,,,,,,, . . s Massivholzdecke

Materialbedarf je cm Hohe

Umweltprodukt-Deklaration fiir CEMWOOD-Ausgleichsschiittungen

Ausgleichsschiittungen verringern CO2-Last

CEMWOOD hat jetzt gemeinsam mit dem ift-Rosenheim die Umweltprodukt-Deklaration (EPD)
fur die Ausgleichsschittungen aus mineralisierten Holzspanen erstellt. Die Herstellung von ei-
nem Kubikmeter Ausgleichsschittung entzieht dem Kreislauf 95 Kilogramm CO2. Die EPD bietet
Planern und Bauherren belastbare Daten Uber die tkologischen Eigenschaften der CEMWOOD- E P D

Produkte und ermoglicht so eine qualifizierte Gebaudezertifizierung. Sie bertcksichtigt alle EPD-AG5-31.0
W it epd.de

ROSENHEIM

relevanten Daten von der Bereitstellung der Rohstoffe bis zum verpackten Endprodukt.

INFO-HOTLINE
TEL. (04441)950-137
e A
: > Als lastabtragende, gebundene Form nach DIN 18560-2 eingestuft
E > Trittschalldimmend
g > Wirmediammend
=> > Resistent gegen Schimmel, Pilze, Fiulnis
> Kein Quellen bei Wasseraufnahme Foto/Grafiken: Cemwood

Seite 172



Seite 7



BODENTREPPE

BODENTREPPEN - AUF WAS KOMMT ES AN?
MaBe, Warmeschutz, klimastabil, schadstoffarm.

Mit passenden MaBen bestellen und automatisch
wichtige Sicherheitsvorschriften erfiillen:

Decken6ffnung: Lange x Breite

Mit der richtigen GroBe bestellt, passen Justierschrauben, Decken-
anschluss und Deckleisten. Bauseits aufwéandig Improvisieren oder
Anstlckeln entfallt. ,Ist die Deckenoffnung Uber 2 cm langer/breiter als
eine NormgroBe, dann ist MaBanfertigung ein Muss!“

Fertige Deckenstarke
Wichtige Bestellangabe, denn falls erforderlich sorgt eine Zusatzstufe
fur den sicheren, DIN-gerechten Ausstieg.

Lichte Raumhéhe

Mit der tatsachlichen lichten Raumhohe bestellt, sorgt das passende
Treppenteil fir den stolperfreien, DIN-gerechten Stufenabstand.
Ohne Abséagen.

BENUTZERSICHERHEIT: SCHUTZGELANDER

UND HANDLAUF NICHT VERGESSEN!

Gepriifter WarmeSchutz: Viel mehr als nur U-Wert!

Klimastabil und dauerhaft dicht:

Mit geprufter Klasse 4 sind Wellhofer Bodentreppen so dicht
wie AuBenfenster. Das Deckenanschluss-System hat einen
10x besseren a-Wert als die DIN fur Anschlussfugen fordert.
Bei starken Temperatur- und Feuchtigkeitsschwankungen
dauerhaft dicht: Klasse 3 Ubertrifft die Anforderungen an
Kellerabgangs-/Wohnungsabschlusstiren.

[T}
K
Hlasse 4

O TN 13200 0008
Frimea T Lo lomaray

Al DN DM 1024 20110-08
Hdmdur b Baciremic

ol O PN D00 D
B b Py st

TS

Nachweislich schadstoffarm:

Oft befindet sich der Zugang zum Dachboden im Flur zwischen Schlaf-
und Kinderzimmer. Wellhafer Bodentreppen sind vom TUV Rheinland
nach den strengen Kriterien des Sentinel Haus Instituts auf Wohnge-
sundheit geprift und unterschreiten die Grenzwerte deutlich.

Weniger Schadstoffe = gesiindere Luft.

Bodentreppe bestellen: Immer mit 4 MaBen!

NormgréBen MaBanfertigung
incm incm
Lange 110, 120, 130, 140  100-160
Breite 60, 70 50-100
Futterhthe 25 17-90

Lichte Raumhdhen: 197-360
Abmessung Lange/Breite Futterkasten um
je 1,5 cm kleiner als Deckendffnungsmaf.

SerienmaBig sehr guter WarmeSchutz WS3D

Bester WarmeSchutz WSPH:
Zertifiziert. Sicher fiir die Anforderungen von 2020!

EINBAUBOX:
MONTAGEMATERIAL IMMER DABEI'!

Seite 177



Foto: Wellhofer

Seite 9



KENNEN SIE SCHON UNSERE BODEN UND TUREN BROSCHURE ?
NEIN ?! HIER GEHT ES ZUM ONLINE BLATTERKATALOG !
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AHMERKAMP STANDORTE

VECHTA

Karl Ahmerkamp Vechta GmbH & Co. KG
Oldenburger Str. 109 1 49377 Vechta

Tel. (04441)950-0 | Fax 950-122
info@ahmerkamp-vechta.de | www.holz-ahmerkamp.de

TAUCHA

Karl Ahmerkamp Leipzig GmbH & Co. KG
Otto-Schmidt-StraBe 12 1 04425 Taucha

Tel. (034298)790-0 | Fax 790-50
info@ahmerkamp-taucha.de | www.holz-ahmerkamp.de

EVERSWINKEL

Karl Ahmerkamp Everswinkel GmbH & Co. KG
Rott 9 148351 Everswinkel

Tel. (02582)6633-0 | Fax 6633-50
info@ahmerkamp-everswinkel.de | www.holz-ahmerkamp.de

LANGENHAGEN

Karl Ahmerkamp Hannover GmbH & Co. KG
Gieseckenkamp 32 1 30851 Langenhagen

Tel. (0511)898388-0 | Fax 898388-50
info@ahmerkamp-hannover.de | www.holz-ahmerkamp.de

BLICK HINTER DIE KULISSEN
EINSCANNEN UND LOS GEHT'S!

Mockup: freepik.com
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AHMERKAMP

Holzimport/HolzgroBhandel/Holzfachmarkt

Ahmerkamp Vechta Ahmerkamp Taucha Ahmerkamp Everswinkel Ahmerkamp Langenhagen
Tel. (04441)950-0 Tel. (034298)790-0 Tel. (02582)6633-0 Tel. (0511)898388-0
Fax (04441)950-122 Fax (034298)790-50 Fax (02582)6633-50 Fax (0511)898388-50

WWW.HOLZ-AHMERKAMP.DE | INFO@HOLZ-AHMERKAMP.DE



